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FICHE N° 9

LE BON

MOMENT
POUR LIRE
UN LIVRE

Beaucoup de parents
associent la lecture
d’histoires a la routine
du dodo.

C’est bien sGr un moment plus calme ou I'enfant est
réceptif et ol son attention est plus soutenue. Il est
cependant intéressant de ne pas limiter la lecture a la
routine du soir. Tous les moments et tous les endroits
sont bons: au réveil, lors d’'un moment de détente au
cours de la journée, a I’heure du bain, assis par terre
dans le salon, a la table de la cuisine ou sur un banc

au parc! L'important est de trouver un moment ou

vous et votre enfant aurez envie de partager ensemble.
Mieux vaut toutefois ne pas l'interrompre pour lui
proposer de regarder un livre lorsqu’il est concentré

dans un jeu, car il ne sera pas réceptif.




